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Amsler-Gitter-Test Qﬁ)
Liebe Patientin, lieber Patient,

der Amsler-Gitter-Test ist eine einfache Methode, mit der Sie zu Hause
unkompliziert die zentralen Gesichtsfeldbereiche des Auges prifen
und Verdnderungen des Sehvermodgens nachvollziehen kénnen.

Testen Sie |hr Sehvermogen bitte bei ausreichenden Lichtverhaltnissen
und setzen Sie lhre Brille auf, falls Sie eine tragen.
e Betrachten Sie das Amsler-Gitter bei normalem Leseabstand.

e VerschlieBen Sie ein Auge oder decken Sie es mit einer hohlen
Hand ab. Bitte nicht auf das Auge drlcken!

@ e Fixieren Sie den weiBen Punkt in der Mitte. &
e Konnen Sie alle Linien im Gitter sehen?
e \erlaufen alle Linien parallel und gleichméaBig weiB?
e Erscheinen |hnen alle Kastchen gleich groB?

Wiederholen Sie nun den Test flr das andere Auge.

Falls die Linien verzerrt, verbogen oder verschwommen
erscheinen bzw. Linien unterbrochen sind oder ganz fehlen,
informieren Sie bitte dariiber umgehend lhren Augenarzt.
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